czechlﬂ-days

Lubenec, 7-10*" May 2026

Pokyny

Spoleéné informace

Centrum soutéze: RS Haul Lubenec (https:/mapy.com/s/bacuhenazu)

Stravovani: Pro ubytované v centru soutéze.

Predbézné stravovaci casy:

e Snidané:

o Pa-So:od 7:45

o Ne:od 7:30
e Ctvrtek: vecefe od 19:00
e P3-So: veclere od 18:00

e Nedéle: obéd od 12:00
Jidelniéek (mala zména oproti propozicim):

Snidané: ¢aj, pecivo (chléb, rohlik), rama, marmelada, Sunka, eidam, mléko, cornflakes, chocoballs

Ctvrtek - vecere: bolonské pagety, syr

Patek - vecCere: kufe na paprice, houskovy knedlik

Sobota - vecere: srbbské rizoto sypané syrem, Cervena repa

Nedéle - obéd: - kureci vyvar s nudlemi, sekana, bramborova kase, kysela okurka

Kiosek s obéerstvenim

Béhem zavodu bude otevien kiosek s obcerstvenim v klubovné za jidelnou specidlné pro tuto
akci. (polévka, parky, tocené pivo Plzen + limo)

Predpokladana oteviraci doba kiosku:
e Ctvrtek: 17:00-18:00 a poté cca od 20:00 do vecernich hodin (dle zajmu)
e Patek: 0d 17:00 do vecernich hodin (dle zajmu)

e Sobota: cca od 13:00 a po veceri do veCernich hodin (dle zajmu)

e Nedéle: kolem obéda

Prezence: Ve &tvrtek 7.5. od 14:30 do 15:30 v centru aredlu (Jitka Simackova).


https://mapy.com/s/bacuhenazu

Trénink:

e 2m + 80m: Ctvrtek 7. 5.19:30 - 20:00 v centru soutéze

e Foxoring: sobota 9.5.19:30 - 20:00 v centru soutéze

Vyhlaseni:
e Sprint + 2m: patek 19:00 v centru soutéze
e 80m: sobota 19:00 v centru soutéze

e Foxoring + celkové poradi: nedéle 13:00 v centru soutéze
Celkové umisténi za vSechny etapy je ddno souctem umisténi ze vsech zavodu.

Zdravotni zajisténi: Bude pritomen zdravotnik. V cili bude k dispozici lékarnicka.
Piti: Na startech a v cili bude k dispozici pitna voda. Nezapomente si pribalit vlastni kelimky, at

Setfime prirodu.
Upozornéni: Pri vSech zavodech plati zdkaz béhu se psem!
Kontakt na poradatele (v pfipadé nutnosti):

e Ondrej Simacek - 606 405 329
e Martina Jansova - 777 160 93]
e Pavel Kolsky - 606 848 498

Razici zafFizeni: Pri vSech zavodech je umoznéno bezkontaktni razeni Sportldent AIR+. Ve
startovni pripravé bude k dispozici jednotka SIAC test. Kontaktni razeni pro starsi Cipy probiha
standardné, u Cipu SIAC doporucujeme kontrolu stavu baterie pred zavody. Pouziti starsich verzi

Cipu (SI 5 a Sl 6) se nedoporucuje. Pri poruse Sl se razi klestémi do mapy.

Dékujeme nasim sponzorim za podporu: AROB CR, Bombus, Bonavita, Emco, Mamacoffee,

Mésto Pardubice, Lesy CR, Obec Zihle a Orkla.
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Ctvrtek 7.5. - Sprint

Druh soutéze: Mistrovstvi CR ve sprintu, mistrovska sout&z |. stupné zapocitand do NZ 2026
Shromazdisté: V centru soutéze.

Doprava: P&sky z centra soutéze, WC bude zajisténo na startu.

Vzdalenosti:

e Shromazdisté - start: 1,7 km, cesta znacena Cervenobilymi faborky
e Cil - shromazdisté: 200 m
e Cil - divacka kontrola: do 500 m, cesta znacena faborky

Casovy rozvrh
e 14:30 - 15:30 - prezence na shromazdisti

e do 16:00 - odevzdavka prijimacd na startu
e 16:30 - start 00, vSichni zavodnici musi byt v prostoru startu (pfipadné vyjimky z
pracovnich dlivodu feste individualné s poradatelem)

Mapa: Certovka - A4 1:5000, ekv. 5 m, mapovano 2022, revize 04/2026, mapa nebude vodovzdorné
upravena.

Frekvence: 1-5: 3,53 MHz, S: 3,55 MHz, R1 - R5: 3,57 MHz, Majak: 3,60 MHz

Relace : 12 sec

Limit: 60 min

Znaceni kontrol: Kontroly jsou opatrfeny ¢ervenobilym stojanem s Sl jednotkou a ¢islem kontroly,

S a majak navic opatrfeny oranzovobilym lampionem.

Organizace startu:

Do 16:00 jsou vsichni zavodnici povinni odevzdat pfijimace v€etné nahradnich. Nahradni pfijimace
se odevzdavaji vedoucimu startu. Pfiprava 6 minut pred vlastnim startem, mezi zadvodniky jedné
kategorie je interval 4 minuty. Startovni koridory délky do 100 m jsou oznaceny faborky a napisem

KONEC KORIDORU. Véci na cil budou prabézné prevazeny.

Organizace cile:

Majék se razi. Cilovy koridor do 100 m je znacen faborky, poslednich 10 metr( je oboustranny. V
cilovém prostoru budou zajistény prdbézné vysledky, online vysledky budou k dispozici na
ROBisu.

Terén: Prevazneé Cisty les s Castymi kamenymi formmacemi a svahy, misty protkany mensimi

hustniky a oplocenkami.



Cinovnici:

e HIlavni rozhod¢i - Martina Laskova (R1)

e Stavitel trati - Pavel Kolsky (R2)

e Vedouci startu - Martin Siméacek (R1)

e Vedouci cile - Pavel Kolsky (R2)

KATEGORIE KORIDOR KONTROLY
M12 B 2,4,S,R2,R4, M
M14 A 1,3,S, Rl, R4, R5 M
Mil6 A 1,3 4,5,S,R1,R2, R3, M
M19 B 1,2,3,5'S, Rl,R2, R3, R5, M
M20 B 1,23, 4,5,S, R], R2, R3, R4, R5, M
M40 A 1,2,4,5,S, R, R2, R4, R5 M
M50 A 1,35S,R2, R4, R5 M
M60 B 2,4,5,S,R3, R4, R5 M
M70 B 2,5,S,R],R2, R4, M
D12 A 1,4, S, Rl, R4, M
D14 A 1,3,S,R1, R2, R4, M
Dl6e B 1,2,4,5,S, R], R2, R3, R4, M
D19 B 1,24,5,S,R],R3, R5, M
D20 A 1,3,4,5'S, R1, R3, R4, R5, M
D35 B 2,3,4,5,S,R2, R4, R5, M
D45 B 2,3,4,S,Rl,R4, R5 M
D55 A 1, 4,5,S, R1l, R4, R5, M
D65 B 2,4,S,Rl,R2, R4, M



Patek 8.5. - 144 MHz

Druh soutéze: Zavod na klasické trati 144 MHz, mistrovska souté? |. stupné zapoditana do NZ 2026
Shromazdisté: Zihle - Hluboka, 50.0285903N, 13.3257722E, (https:/mapy.com/s/makakunune)

Doprava a parkovani: Doprava vlastnimi vozidly z centra soutéze, vzdaleno cca 25-30 min. jizdy.
Parkovisté je mensi, prosime o maximalni vyuziti spolujizdy (i napfi¢ oddily). Dodrzujte pokyny
poradatele ohledné parkovani.

Vzdalenosti:

e Parkovisté - start: cca 400 m
e Cil - shromazdisté: cca 3000 m, fidi¢i aut budou prevezeni poradatelem

Casovy rozvrh
e do 10:15 - odevzdavka prijimacl na startu

e T11:00 - start OO
e 15:00 - ukonceni zavodu

Mapa: Rabstejn - A3 1:10 000, mapovano 2021, revize duben 2026, startovni kolec¢ko 750 m. Mapa
nebude vodovzdorné upravena. Kolecka si zavodnici prekresli v pfipravé podle vzorové mapy.
Prebihat po poli (mapova znac¢ka 412 Obdélavana puda) je zakazano.

Frekvence: TX 1-5: 144,500 MHz, TX R1-R5: 145,200 MHz, MO: 144,850 MHz

Relace : 60 sec

Limit: 150 min

Znaceni kontrol: Kontroly jsou opatreny stojanem s Sl jednotkou, Cislem kontroly a lampionem.
Organizace startu:

Do 10:15 jsou vsichni zavodnici povinni odevzdat prijimace v€etné nahradnich. Nahradni pfijimace
se odevzdavaji vedoucimu startu. Priprava 10 minut pred vlastnim startem, mezi zavodniky jedné
kategorie je interval 5 minut. Startovni koridory délky do 100 m jsou oznaceny faborky a napisem

KONEC KORIDORU. Véci na cil budou prabézné prevazeny.

Organizace cile, cilova karanténa:

Majak se razi. Cilovy koridor do 250 m je znacen faborky, poslednich 10 metrud je oboustranny.
Zavodnici nesméji opustit cilovy prostor dfive, nez dojde ke startu posledniho zavodnika,
poté jim bude umoznén presun. Totéz se vztahuje i na jejich doprovod a divaky. Do véci na cil
doporucujeme kompletni previeceni, pfipadné svacinu. V cilovém prostoru budou zajistény

prubézné vysledky.


https://mapy.com/s/makakunune

Terén: Clenity terén s dobrou prabéznosti. Husta sit cest, asté paseky a velké mnoZstvi

oplocenek. Prostorem zavodu protéka feka. Mista, kde je feka mélci, a tudiz vhodna k brodéni jsou

na Mmapé znazornéna symbolem 710 Prlchod.

Upozornéni: V zavodnim prostoru se nachazi nalety prudce jedovatého ruliku zlomocného,

zadame trenéry, aby upozornili své mladsi svérence!

Cinovnici:
e HIlavni rozhodci - Martina Laskova (R1)
e Stavitel trati - Simon Dukat (R2)
e Vedouci startu - Martin Simacek (R1)
e Vedouci cile - Pavel Kolsky (R2)



KATEGORIE KORIDOR KONTROLY

D12 A 1,3 M

D14 A 1,3, 4, M

D16 A 1, R3, 4,5, M

D19 A 1,3, R4, R5, M
D20 B 1, R2, R3, R4, 5, M
D35 B R2,R3,4,5M
D45 A 1,3,4,5M

D55 A 1, R3, R5, M

D65 A 1, R3,4,M

M12 A 1,4, M

Mil4 A 1, 4,5, M

M16 B 2,R3, R4, R5, M
M19 B R1, R2, R3, R4, M
M20 B R1, R2, R3, R4, R5, M
M40 B R1, R2, R4, R5, M
M50 A 1,R3, 4,5 M

M60 A 1, R3,5,M

M70 A 1,3, 4, M



Sobota 9.5. - 3,5 MHz

Druh soutéze: Zavod na klasické trati 3,5 MHz, mistrovska sout&z |. stupné zapoditand do NZ 2026
Shromazdisté: v centru soutéze

Doprava: pésky na vlak (stanice Lubenec) a dale od vlaku ( stanice Malméfice) pésky na start,
cesta znacCena Cervenobilymi faborky. Jizdné je v cené startovného.

e 1. vlak posilovy s odjezdem 9:48 h.

e 2.vlak pravidelny spoj s odjezdem v 10:57 h.

S SEBOU VLAKEM DETI (DO 18 LET) A DOSPELI NAD 65 LET PRUKAZ TOTOZNOSTI (FOTKU A
DEN NAROZEN:I)

Pridéleni vlaku (1./2. vlak) bude uvedeno v patek po vyhlaseni ve starovce na nasténce.
Dodrzte prosim ¢as odjezdu pridéleného vlaku - jizdenky jsou zakoupeny dle pfifazeného
poétu zavodniku. V pfFipadé zmény (napf. nevyuziti viaku) kontaktujte predem Martinu
Jansovou.

Vzdalenosti:

e Shromazdisté - vlakova zastavka: 1,5 km
e Viak - start: 1,5 km
e Cil - shromazdisté: 17 km

S sebou: kelimek na piti

Casovy rozvrh
e do10:30 - odevzdavka pfijimacl na startu
e T1:00 - start OO
e T1:45 - vSichni zavodnici musi byt v prostoru startu

Mapa: Certovka - A3 1:10 000, ekv. 5 m, mapovano 2022, revize 04/2026, mapa nebude
vodovzdorné upravena. Kolecka si zavodnici prekresli v pfiprave podle vzorové mapy.
Frekvence: 1-5: 353 MHz, R1 - R5: 357 MHz, M - 3,60 MHz

Relace : 60 sec

Limit: 150 min

Znaceni kontrol: Kontroly jsou opatfeny stojanem s Sl jednotkou, Cislem kontroly a lampionem.



Organizace startu:

Do 10:30 (odjezd prvnim vlakem) jsou vSichni zavodnici povinni odevzdat pfijimace vcetné
nahradnich. Nahradni pfijimace se odevzdavaji vedoucimu startu. Pfiprava 10 minut prfed vlastnim
startem, mezi zavodniky jedné kategorie je interval 5 minut. Startovni koridory délky do 100 m jsou

oznaceny faborky a ndpisem KONEC KORIDORU. Véci na cil budou prabézné prevazeny.

Organizace cile:
Majak se razi. Cilovy koridor do 100 m je znacen faborky, poslednich 10 metrt je oboustranny. V

cilovém prostoru budou zajistény prdbézné vysledky.

Terén: Svazity prdbézny les s hustou siti cest a Castymi kamenymi formacemi. V ¢asti hustniky a

bazinky.

Cinovnici:

e HIlavni rozhoddi - Martina Laskova (R1)

e Stavitel trati - Martina Jansova (R2)

e Vedouci startu - Martin Simacek (R1)

e Vedouci cile - Martina Laskova (R1)

KATEGORIE KORIDOR KONTROLY

M12 A 1,2,4,M
M14 A 2,4,5 M
Mil6 A 1,2,35M
M19 B R1, R3, R4, R5 M
M20 B R1, R2, R3, R4, R5, M
M40 B R1, R3, R4, R5, M
M50 A 1,23,4,5M
M60 A 1,2,4,5 M
M70 A 1,3,4,M
D12 A 1,2,4,M
D14 A 2,4,5M
Dle A 1,2,3,4,M
D19 B 1,3,4,5,M
D20 A R1, R2, R4, R5, M
D35 A R1, R2, R4, R5, M
D45 A 1,2,3,5M
D55 A R2, R3, R4, R5, M
D65 A R2, R4, R5, M



Nedéle 10. 5. - Foxoring

Druh soutéze: Mistrovstvi CR ve foxoringu, mistrovska soutéz |. stupné zapocitana do NZ 2026
Shromazdisté: v centru soutéze

Doprava: P&sky z centra soutéze, WC bude zajisténo na startu.

Vzdalenosti:

e Shromazdisté - start: 1,7 km, cesta znacena cervenobilymi faborky
e Cil - shromazdisté: 200 m

Casovy rozvrh:
e 9:30-start 00
e 10:00 - vSichni zadvodnici musi byt v prostoru startu

Mapa: Certovka - A4, 1:10 000, mapovano 2022, revize 04/2026, mapa bude vodovzdorné upravena
Frekvence: 1, 2, R1, R2 : 353 MHz, 3, 4, R3, R4: 355 MHz, 5, R5: 3,57 MHz, Majak : 3,60 MHz

Limit: 90 min

Znaceni kontrol: Kontroly jsou opatfeny ¢cernym stojanem s Sl jednotkou a ¢islem kontroly, majak

navic opatrfen oranzovobilym lampionem.

Organizace startu:
Priprava 3 minuty pred vlastnim startem, mezi zavodniky jedné kategorie je interval 4 minuty.
Mapu zavodnik obdrzi v moment startu. Startovni koridor délky 100 m je oznacen faborky a

napisem KONEC KORIDORU. Véci na cil budou prubézné prevazeny.

Organizace cile:
Majak se razi. Cilovy koridor do 100 m je znacen faborky, poslednich 10 metrU je oboustranny. V

cilovém prostoru budou zajistény prdbézné vysledky.

Terén: Svazity pribézny les s hustou siti cest a castymi kamenymi formacemi. V ¢asti hustniky a

bazinky.

Cinovnici:

Hlavni rozhod¢i - Martina Laskova (R1)
Stavitel trati - Ondrej Simacek (R2)
Vedouci startu - Martin Simacek (R1)
Vedouci cile - Pavel Kolsky (R2)
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